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入居者様専用ダイヤル

皆様からのご質問、ご感想をメールで受付けています。
ご質問は、次号の紙面上にて抜粋して回答させて頂きます。
（お急ぎの質問は入居者様専用ダイヤルにお願いします）
送信時必ず題名に「BUNKI通信Q&A（または感想）」とご入力
の上、 bunkitsushin＠bunki.ｊｐ 宛てにお送りください。

Q&A

寒い時期になると「ヒートショック」という言葉をよく耳にします。
「ヒートショック」による死亡者は全国で年間19000人（世界1位）※と交通
事故で亡くなる方の約4倍以上にのぼります。
その大半が12月～2月の寒い時期で大多数が高齢者で占められています。
「ヒートショック」は急激な温度変化による血圧の急変動などが原因で起こ
るとされています。※平成25年のデータによるものです。

　こういった急激な温度変化が突然死や心筋梗塞・脳梗塞の引き金になってしまうのです。
つまり温度変化が少なければ、体にかかる負荷も減少し「ヒートショック」の危険性が下がります。
予防策の基本は家の中の温度差をなくすことです。そこですぐに実践できる対策をご紹介致します。

脱衣所に暖房器具を設置し居室との温度差をなくす。
浴室に入る前に温かいシャワーを浴室内にまいて室温を上げる。
（浴槽にお湯を溜める場合は蓋を開けておく）
浴槽に入る前にシャワーで体を温めてから入浴する。
日没前など家の中の温度差の少ない時間帯に入浴する。
 脱衣所、浴室は気温が低い上に服を脱ぐ場所です。高齢者に限らず、温度変化が体へ与える負荷は大きいと

いうことをしっかり認識し身体を労わる生活を心掛けましょう。今年の冬は、上記対策を是非お試しください。

冬場に潜む危険

　昨年は格別の御厚情を賜り、厚く御礼を申し上げます。

本年も社員一同、皆様にご満足頂けるサービスを心がける所存でございますので、 

何とぞ本年も昨年同様のご愛顧を賜わりますよう、お願い申し上げます。

暖かい部屋から気温の低い脱衣所に入ると
血管が収縮し血圧が上がります。

浴槽につかると体が温まり血管が拡張し
血圧が下がります。

浴槽から出て脱衣所に行くとまた体が冷え
て血管が収縮し血圧が上がります。
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〒870‐0007 大分市王子南町5番6号
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不動産の総合コーディネーター

●お問合せは

冬に起こりやすい給湯器の故障

今月の
豆知識

入居中のトラブルの1つに「急にお湯が出なくなる」ということがあります。
寒い時期に突然お湯が使えないと困ってしまいますよね。そういったトラブルの早期解決方法をお知ら

せします。
まずは何が悪くてお湯が出ないか確認する必要があります。確認方法は室内全てでお湯が出ないの
か、1ヶ所だけ出ないのかです。室内全ての場合は、給湯器不良の可能性が高い為、契約中のガス会社に
ご連絡をお願いします。1ヶ所だけであれば水栓器具の不具合の場合があります。器具不良の場合は設
備業者が状況確認を行ない修理または交換になり解決となりますので、入居者様専用ダイヤルから修理
依頼をお願いします。給湯器の故障は完全にお湯が出なくなる前に、給湯温度が不安定になったり設定
温度よりも低い温度のお湯しか出なかったり給湯器から異音がするなどの前兆がある場合もあります。
給湯器が故障してしまうと数日間お湯が使えないという事にもなりかねませんので、何か異常を感じ
たらガス会社に点検をしてもらうと良いですね。

入 居 者 様
専用ダイヤル

弊社が出張収集サー
ビスを行います！
お電話で見積もり致
しますので、「入居者
様専用ダイヤル」より
お申込みください。
収集担当者から折り
返しご連絡差し上げ
ます。

粗大ごみの収集について

平日及び土曜日（祝日を含む）　8：30～16：30（12時～13時を除く）
※年末・年始はご確認ください。
※20kgまでごとに70円（１回の搬入が３５０kgを超えるときは、事業系ごみと同じ料金を適用。（２０kgまでごとに２００円））
※家庭ごみ有料化の対象外のものの持ち込みは１回の搬入が３５０kg以内のときは無料です。 
※直接持ち込む場合は、指定有料ごみ袋に入れる必要はありません。 ※品目ごとに分別して持ち込んでください。
※リサイクルできる新聞紙などの紙類や衣類は持ち込めません。

大型ごみ・一時的多量ごみは有料で収集します。
※祝日も収集します。土日は除く。（年末・年始はご確認ください。）
●事前の申し込みが必要です。●料金は品目をお伺いして決めます。（最低2,140円から）
●収集車への積込みが可能な場所へ出してください。※建物の中からの搬出はできません！

《粗大ごみ》
家具、自転車など電子レンジ、その他
指定袋に入らないもの

●東部清掃事業所 ☎（０９７）５２３-０３２２
●西部清掃事業所 ☎（０９７）５４１-５４７３
●佐 賀 関 支 所 ☎（０９７）５75-1122
●由布大分環境衛生組合 ☎（０９７）５８３-０８６２

これから年度末に向けて引越しをされる方が多いと思います。大きなカーペットや布団、ダイニングテーブル、自転車など
の粗大ごみの処分には以下の2種類の方法があります。決められた方法に従い、正しく処分をしましょう。

1.「処理施設への持ち込み」  2.「有料収集の申込」
※市町村により、処理金額は異なります。ご不明な点は各市町村にお問合せください。
※バッテリーや車のタイヤ、電動自転車等や、リサイクル料の必要な家電等、
　市町村では収集できないものもあります。

大　分　市

別府市・日出町

福宗環境センター

処理施設への持ち込み

有料収集の申込

有料収集の申込

リサイクルプラザ☎（０９７）５８８‒０１１３
大分市大字福宗６１８番地

鬼崎埋立場☎（０９７）５４１‒２１９２
大分市大字鬼崎６４７番地

佐野清掃センター
☎（０９７）５９３‒４０４７
大分市大字佐野３４００番地の１０

可燃物 不燃物

資源物 粗大ごみ

ガレキ等可燃物 不燃物

資源物 粗大ごみ

ガレキ等

可燃物 不燃物

粗大ごみ

処理施設への持ち込み

藤ヶ谷清掃センター
☎（０９７7）６７‒６１11
別府市大字平道字藤ケ谷次の333の3

【別府市】
事前に申込必要…別府市役所 環境課 ☎（0977）66‒5349
手数料：300円～、納付後、粗大ごみにシールを貼りトラックが寄り付
ける場所まで出すと、入金確認日の翌週水曜日に収集（立ち会い不要）
◎一時多量ごみ／手数料2ｔ車1台1回：8,000円（税別）、水曜日
に収集（要立ち会い、収集時に職員に手数料支払い）
【日出町】
事前に申込必要…日出町役場 生活環境課 ☎（0977）73‒3128
◎１回３個まで◎もやさないごみ袋（大）に氏名を記入、飛ばされな
いように貼り付ける。※回収料はかかりません。

可燃物 …月～土曜日 8:30～17:00 祝日の搬入も出来ます
不燃物・粗大ごみ …月～金曜日 9:00～15:00 祝日は搬入出来ません
※一般家庭ごみは90kgまで無料、90kg超え100kgまで460円、100kg超過分４０円/10kg加算
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時間のない方には！

困った！！


